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AMOPA Ille et Vilaine : une remise des Palmes Académiques très symbolique 
 
 
Ce vendredi 26 février 2016, une cérémonie était organisée dans la salle de réception de la Mairie 
de St Grégoire à l’occasion de la remise des Palmes Académiques à Mr Laurent Denot, 
Directeur de la Restauration Municipale. 
En conviant les amis et les collègues de Mr Denot, qui étaient venus nombreux, à cette cérémonie, 
Pierre Breteau, Maire de St Grégoire, avait tenu à mettre en valeur l’exemplarité et 
l’implication de celui qui dirige le restaurant scolaire depuis plus de dix ans. 
L’invitation venait aussi du président de l’AMOPA 35, Mr Jacques Pinel, heureux que soit 
honorée une personnalité attachante ayant apporté une contribution éminente à l’éducation de 
jeunes enfants à côté de leurs enseignants. Les membres du bureau de l’association étaient 
également présents pour l’occasion. 
C’est à Philippe Grégoire, universitaire et ancien directeur de l’enseignement du Conseil 
Régional, mais également ancien Maire adjoint, qu’a été dévolu de rappeler le parcours personnel 
et professionnel de Mr Denot. 
Né en 1976, ce dernier est devenu un excellent professionnel de la restauration, par sa formation 
au lycée Yvon Bourges de Dinard mais aussi en variant les expériences professionnelles, passant 
de la restauration artisanale à la restauration collective en milieu hospitalier, mais toujours en 
manifestant un appétit d’apprendre en toutes situations. 
C’est cependant la responsabilité qu’il exerce au restaurant scolaire qui lui vaudra le constat d’une 
action innovante et remarquée auprès des jeunes élèves qui sont chaque jour ses convives. 
Pleinement intégré auprès des enseignants, il s’attachera de manière concrète, et souvent ludique, à 
diffuser chez eux toutes les attitudes du « bien manger » pour leur permettre de bien grandir et de 
devenir plus tard des adultes responsables d’une alimentation saine. 
Animations avec les enseignants sur la connaissance des produits, découverte des saisons, 
rencontres autour de l’agriculture biologique, sensibilisation sur le petit déjeuner, ateliers de 
fabrication de pain ou de galettes, mise en valeur des produits régionaux, géographie mondiale des 
épices, difficile de citer tout ce qu’il imagine car cela foisonne. 
Quant aux méthodes, dans le monde de la pédagogie, on les qualifierait d’actives car Laurent 
Denot et son équipe ne manquent pas d’imagination : bagad dans l’école, pièce de théâtre, création 
de magasins, réalisations plastiques, repas gastronomique avec un chef  étoilé…etc… 
Parce que les enfants se construisent aussi dans un monde d’adultes Laurent Denot aura été auprès 
d’eux celui qui montre le visage d’un beau métier mais aussi le professionnel avide de leur 
transmettre des connaissances et des comportements utiles pour toute la vie. C’est donc une valeur 
quasi symbolique que revêt cette remise des Palmes Académiques en mettant à l’honneur le rôle 
des personnels non enseignants dans les écoles. 
C’est au Président Jacques Pinel  que revenait, pour conclure, la mission d’épingler l’insigne du 
nouveau chevalier avant que Mr Laurent Denot , dans une réponse dont la qualité a captivé 
l’auditoire ne vienne expliquer pourquoi il vivait son métier avec passion, persuadé qu’il fallait 
offrir aux jeunes élèves, qui sont ses convives, un amour de la convivialité du repas, moment 
d’échange et de partage, comme antidote à tous les mondes virtuels informatisés dont ils sont 
friands. 
 
 
 



 
 
 

 
 
 


